
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترم  اول 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

  0 2 يدر علوم ورزشآمار  و رياضي  پايه 4215108024 1

  0 2 ايمني و بهداشت فردي در ورزش   پايه 4215110104 2

  0 2 آناتومي انسان   پايه 4215108565 3

  0 2 مباني مديريت   پايه 4215145474 4

  0 2 مباني و فلسفه تربیت بدني و ورزش پايه 4215174517 5

 ندارد 0 2 زايي ورزشيمباني کارآفريني و اشتغال  تخصصي 4215174550 6

  2 0 1 دو و میداني پايه 4215125681 7

  2 0 1آمادگي جسماني  پايه 4215107614 8

  2 0 1ژيمناستیك  پايه 4215168019 9

 ترم  دوم 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

 آناتومي انسان   0 2 حرکت شناسي ورزشي تخصصي 4215122491 1

 آمار  و رياضي در علوم ورزشي 0 2 سنجش و اندازه گیري در علوم ورزشي تخصصي 4215134201 2

  0 2 فیزيولوژي انسان پايه 4215163316 3

 ندارد 0 2 تاريخ تربیت بدني و ورزش تخصصي 4215116052 4

  0 2 انسانمقدمات مكانیك حرکت  پايه 4215151013 5

 1آمادگي جسماني  2 0 2آمادگي جسماني  پايه 4215107619 6

 1ژيمناستیك  2 0 2ژيمناستیك  تخصصي 4215132262 7

 1 دو و میداني 2 0 2 دو و میداني تخصصي 4215125688 8

  
 اخذ دروس عمومي 

( دانشگاه آزاد اسلامي واحد 15043214753برنامه ترمي پیشنهادي کارشناسي پیوسته علوم ورزشي )

 آباد نجف

 

 

 

 

 

 

 

 و بعد(97هاي )ورودي
 



 

 

 

 

 ترم  چهارم 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

 ورزشيفیزيولوژي  0 2 تغذيه ورزشي و کنترل وزن تخصصي 4215119342 1

 ورزشي فیزيولوژي 0 2 اصول و روش شناسي تمرين تخصصي 4215106284 2

 حرکتي رشد 0 2 يادگیري حرکتي تخصصي 4215161995 3

 1 شنا 2 0  2شنا  تخصصي 4215135693 4

 1آمادگي جسماني  2 0 1بسكتبال  تخصصي 4215112411 5

 1آمادگي جسماني  2 0 1تنیس روي میز  تخصصي 4215119820 6

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه پسران()وي 1کشتي  تخصصي 4215161153 7

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه دختران()وي 1فعالیت موزون تخصصي 4215139978 8

  
 اخذ دروس عمومي 

  سومترم  

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

 انسانفیزيولوژي  0 2 ورزشي فیزيولوژي تخصصي 4215141378 1

 آناتومي انسان   0 2 حرکتي رشد تخصصي 4215126563 2

3 
 تخصصي 4215150885

 ورزشي شناسي جامعه مقدمات

2 
0 

مباني و فلسفه تربیت بدني و 

 ورزش

  2 0 1 شنا پايه 4215135685 4

 1آمادگي جسماني  2 0 1 فوتسال/فوتبال تخصصي 4215140807 5

 1آمادگي جسماني  2 0 1 والیبال تخصصي 4215155801 6

7 
ذهني )پیلاتس، يوگا، تاي  -ورزش هاي جسمي  تخصصي 4215175182

 ...(چي،بادي بالانس و
0 

 1آمادگي جسماني  2

8 
ورزش هاي رزمي ) جودو، کاراته، تكواندو،موي  تخصصي 4215156011

 تاي،ووشو و (
0 

 1آمادگي جسماني  2

  
 اخذ دروس عمومي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترم  پنجم 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

 ورزشي فیزيولوژي 0 2 بدني و تندرستي فعالیت تخصصي 4215139973 1

 آناتومي انسان   0 2 حرکات اصلاحي تخصصي 4215122448 2

 يادگیري حرکتي 0 2 يمقدمات روان شناسي ورزش تخصصي 4215150893 3

 يادگیري حرکتي 0 2 اصول برنامه ريزي آموزش تربیت بدني تخصصي 4215163094 4

5 
4215160775 

 هاي پايهکارورزي ورزش  تخصصي
0 

-2ژيمناستیك  -2 دو و میداني 2

 2 شنا

 1تنیس روي میز  2 0 2تنیس روي میز  انتخابي 4215119823 6

7 4215140808 

 1 فوتسال/فوتبال 2 0 ( ژه دخترانوي–= )شطرنج  2 فوتسال/فوتبال انتخابي (4215135658 )

 1آمادگي جسماني  2 0 1هندبال تخصصي 4215155217 8

9 
4215174566 

 تخصصي

ورزش هاي آبي )واتلر پلو، نجات غريق، 

 شیرجه،و ...(
0 

2 
 2 شنا

 ترم  هفتم 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

 حرکتي و  رشد ورزشي فیزيولوژي 0 2 يمباني استعداد يابي ورزش تخصصي 4215144316 1

 مقدمات مكانیك حرکت انسان 0 2 مقدمات بیومكانیك ورزشي تخصصي 4215150873 2

  0 2 متون خارجي در علوم ورزشي پايه 4215146672 3

 اصول و روش شناسي تمرين 0 2 فیزيولوژي تمرين انتخابي 4215141133 4

 سه درس عملي انفرادي 2 0 کارورزي ورزش هاي انفرادي تخصصي 4215160803 5

 مباني مديريت   0 2 مديريت اماکن و رويدادهاي ورزشي تخصصي 4215148375 6

 آناتومي انسان   0 2 آسیب شناسي ورزشي تخصصي 4215103737 7

  
 اخذ دروس عمومي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ترم  ششم 

 رديف
نوع درس در  کد درس

 رشته
 نام درس

 تعداد واحد
 / همنیازپیش نیاز

 عملي نظري

1 
4215118471 

 مدارسدر تربیت بدني  انتخابي
2 0 

اصول برنامه ريزي آموزش تربیت 

 بدني

 مباني مديريت   0 2 مديريت اوقات فراغت و ورزش هاي تفريحي تخصصي 4215167736 2

 يادگیري حرکتي 0 2 اختلالات رشد و يادگیري و ورزش انتخابي 4215174601 3

 1آمادگي جسماني  2 0 بازي هاي بومي و سنتيورزش ها و  تخصصي 4215155972 4

 1آمادگي جسماني  2 0 1بدمینتون  تخصصي 4215110951 5

 1آمادگي جسماني  2 0  ورزش هاي نوين انتخابي 4215174997 6

 گروهي سه درس  2 0 کارورزي ورزش هاي گروهي تخصصي 4215160776 7

  
 اخذ دروس عمومي 

 تعداد واحد نوع درس

 26 عمومي

 26  پايه

 72 تخصصي

 6 انتخابي

  جمع کل


